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Noviny obyvatel’ov
Hrubého Suru

V minulom roku sme uzavreli jedno volebné obdobie, teraz sa zacina
nové. Obnovené obecné zastupitel'stvo zacalo pracovat. Aj na tomto mieste
by sme chceli podakovat’ nasim ob¢anom, ktori dali svoj hlas za zvolenych
poslancov a starostu.

Pod minuly rok sa nam podpisala hospodarska kriza. Nemohli sme po-
kracovat’ v prestavbe materskej Skoly. Podarilo sa uskutocnit’ len zakrytie
pristavby. Aj to pomohlo, nezateka uz do zakladnej Skoly. Podarila sa d’alej
rekonstrukcia miestneho rozhlasu.

Najvacsim uspechom v minulom roku bolo ziskanie projektu ,,Revitali-
zacia verejného priestranstva s multifunkénym vyuzitim v obci Hruby Sur —
II. etapa™ V auguste sa zacali aj stavebné prace. V ramci projektu sa rekon-
Struuji chodniky od zakladnej Skoly po ihrisko, a na druhej strane od pohos-
tinstva k obchodu, upravi sa zelena plocha, obnovi sa verejna zelen, vysadia
sa nové stromy, vytvoria sa nové parciky pri zakladnej skole, pri poste a pri
obecnom urade. Na spominanych lokalitach sa rozsiri aj verejné osvetlenie. Vybuduje sa nova murovana autobusova zastavka
s osvetlenim. Dostaneme aj obecné hodiny a piciu fontanu pred obecnym tradom. Termin dokoncenia prac je maj tohto roku.
Bohuzial’ ni¢ nejde tak hladko, ako si to ¢lovek predstavuje. Kvoli nezrovnalostiam v projektovej dokumentacii vznikli naviac
naklady, ktoré treba uhradit. Preto po dojednani s dodavatelom, obec uskuto¢ni niektoré prace, s tym sa tieto naklady znizia.
Ostatna Cast sa riesi aj za ucasti projektanta. Preto by som chcel aj na tomto mieste poziadat’ obcanov, pred ktorych domami sa
vytvara novy travnik, aby sa o tento travnik starali nadalej aspon tak, ako pred zacatim prac. Nebude v silach nasho pracovni-
ka, aby vSetko sam stihal. Chodniky, zelené plochy, ihriska, parky budt sluzit' kazdému, preto ziadam vsetkych nasich ob¢anov,
aby sa o tieto plochy starali, branili 1ch a nedovohh aby boli znicené.

7 Na tomto mieste by som chcel podakovat’ za dlhodobu pracu nasmu
pracovnikovi, Ladislavovi Kasovi, ktory odisiel do dochodku. Prijimanie
dalsieho pracovnika do trvalého pracovného pomeru zatial' z finanénych
dovodov neplanujeme, sezéonne prace budeme riesit’ brigddnikmi. Prosim
o trpezlivost’ nasich obc¢anov, ked’ nie¢o nebude v¢as podla ich predstav.

V tychto dioch rozburilo verejna mienku vyrub stromov pri Malom Du-
naji. Nepaci sa nam zasah do prirody. Len si musime uvedomit’, Ze tie lesy
maju v sprave alebo v prengjme Statne lesy. Oni sa musia riadit’ dlhodobym
lesohospodarskym planom. Po vyrobe maji za povinnost’ vyrubanu cast’
zalesnit. Vyrub mozu zastavit, alebo usmernit’ vlastnici lesnych pozemkov,
ktori sa preukazu vlastnickym listom.

Dalsia nova téma je mala vodna elektrarei na Malom Dunaji. N43 §tat sa
zaviazal Europskej unii, ze zabezpeci vyrobu elektrickej energie v urcitych
percentach z obnovitelnych zdrojov. Takymto zdrojom je aj vodna energia.
Vlada prijala uznesenie, ze sa musi postavit' v Slovenskej republike oko-
lo 90 malych vodnych elektrarni. Z toho jedna aj na Malom Dunaji medzi
Hurbanovou Vsou a Tomasovom. Momentalne sa hl'ada lokalita, ktora by
bola vyhodna. Urcite je to vel'ky zasah do prirody, ale vSetko ma nejakt
cenu. Treba dokladne zvazit prinosy aj nedostatky, potom sa da rozhodnt.
V obci bude prezentovany tento navrh podrobne.

V tomto roku pracujeme v duchu Setreni. Nemdzeme planovat’ Ziadne
nové investicné akcie. Neplatime Ziadne pres Casy, poslanci aj zastupca
starostu sa zriekli poslaneckych odmien, starosta pracuje za zakladny plat.
Pevne verime, Ze tymto Setrenim sa ndm podari uspesne ukoncit’ tento rok
a na d’alSie obdobie uz mézeme mat’ aj smelsie plany.

Ladislav Gujber, starosta
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Vysledok komunalnych volieb zo diia 27. novembra 2010.

Celkovy pocet voli¢ov 582

Pocet odovzdanych hlasov 264 45,36 %
Pocet platnych hlasov na starostu 220 37,80 %
Pocet platnych hlasov na poslancov 256 43,98 %

Pocet hlasov na jednotlivych kandidatov za poslancov obecného zastupitel’stva:

Julius Botlo 192
Marek Budaj, Mgr. 172
Dana Vargova 172
Emilia Ajpekova 162
Csaba Takacs 156
AlZbeta Szalayova 153
Irena Nagyova 113
Daniela Durigova, JUDr. 63
Patrik Duda 53
Norbert Horvath 53
Martin Siska, Ing. 41

Pocet hlasov na kandidatov za starostu obce:

Ing. Ladislav Gujber 220
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Kronika
Narodili sa - Megsziilettek:

1. Karika Adam 20. 01. 2010 Bratislava
2. Suvada Adam 25.01. 2010 Bratislava
3. Blas¢ak Simon 24.02. 2010 Bratislava
4. Hanko Ivan 31. 03. 2010 Bratislava
5. Molnar Lucas 05. 08. 2010 Bratislava
6. Mezeiova Nela 19. 08. 2010 Galanta
7. Vlasic¢ Darius 21. 09. 2010 Bratislava
8. Bad'ura Martin 26. 11. 2010 Bratislava
. d 9. Bozik Tobia$§ 04. 01. 2011 Bratislava
10. Takacs Eszter 09. 03. 2011 Bratislava
11. Varga Richard 10. 03. 2011 Bratislava
12. Varga Roland 10. 03. 2011 Bratislava
13. Arva David 22.03. 2011 Bratislava

Uzavreli manzelstvo - Hazassagot kotottek:

1. Jozef Molnar a Maria Polachova 06. 02. 2010 Senec

2. Peter Arva a Nadija Ivanivna Koceb&uk 10. 04. 2010 Hruby Sur

3. Attila Hegyi a Erika Kevezdova 10. 04. 2010 Hruby Sur

4. Kamil Gaspar a Nikola Karkeszova 10. 04. 2010 Hruby Sur

5. Martin VlaSic¢ a Ivana Pisan¢ikova 17. 04. 2010 PreSov

6. Juraj Baricza a Andrea Karkesova 29. 05. 2010 Nova Dedinka
7. Marek Budaj a Jana Kirchnerova 07. 08. 2010 Pezinok

Navzdy nds opustili - Ugy mentél el...

Nyar volt, a nap sugarai uraltdk a természetet, s e ragyogd napsiitésben mindenki utazni vagyott — kipihenni az egész év
faradalmait. Csomagolni, indulni, vildgot 1atni, majd pihenten hazatérni. Mi is tervezgettiik, hogy meglatogatjuk Roménidban
¢l6 ismerdseinket. Késziilédtiink, csomagoltunk, s indultunk, de mashova. A tavolsag lerdvidiilt, az utazas élményét felvaltotta
a kétségbeesés ¢és a tanacstalansag. Majd ismét csomagoltunk, s hazajottél, s hazajottiink. A napok teltek multak, s tobbé nem
gondoltunk az utazasra, csak arra, hogy a napok ugyanugy teljenek, mint azel6tt. Vartuk, hogy minden jora fordul, majd egy
napon ismét csomagoltunk, Gtnak indultunk, de a visszafelé vezetd Giton mar csak egyikiink jott, a masiknak nem adatott meg,
hogy visszatérjen oda, ahonnan elindult. Megérkezett oda, ahol nincs kdnny és nincs fijdalom hatrahagyva mindazt, ami fontos
volt szamara. A csalad, baratok, ismerdsok. Hatrahagyta munkaja eredményét és azt a szeretetet, amellyel elhalmozott minket.

Ugy mentél el, hogy el sem bucstztal . . . mert azt hitted, hogy van még visszaiit, de nem volt. S nem volt veled egyiitt
annak a 14 embernek sem, akik a 2010-es és 2011-es évben tavoztak el ebbdl a foldi vilagbol,

nev szerint:

1. Matus Lajos 2010. 03. 13-an 69 évesen
2. Karacsony Terézia 2010. 03. 14-én 85 évesen
3. Varga Eva 2010. 05. 05-én 61 évesen
4. Iré Vilma 2010. 05. 23-an 87 évesen
5. Ploczek Gyula 2010. 05. 25-én 82 évesen
6. Molnar Julia 2010. 07. 18-an 87 évesen
7. Bors Klara 2010. 07. 19-én 82 évesen
8. Oroszova Anna 2010. 10. 04-én 75 évesen
9. Kevezda Maria 2010. 11. 02-an 82 évesen
10. Sator Janos 2010. 11. 07-én 70 évesen
11. Karacsony Ernd 2010. 11. 08-an 85 évesen
12. Kevezda Lajos 2011. O1. 14-én 49 évesen
13. Meéri Etel 2011. O1. 19-én 89 évesen
14. Szabd Kalman 2011. 01. 25-én 75 évesen
15. Andrassy Julia 2011. 02. 25-én 80 évesen
16. Bozik Gizella 2011. 03. 23-an 81 évesen

Az elhunytak iranti szeretetet és tisgteletet tegye maradandova az emlékezés.
Sator Marta
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Gondolatok az iskolaérettségrol

Erett, vagy nem érett?

Az iskolaérettséget a gyermek testi, értelmi-mentalis és szocialis fejlettsége egyiittesen hatarozza meg. A jo dontés még akkor
sem egyszeri, ha ismerjiik a kiilonb6z6 fejlettségi mutatdokat.

A tankételezettségrol szolo jogszabaly kimondja, hogy a gyermek akkor valik tankotelessé, amikor eléri az iskolaba 1épéshez
sziikséges fejlettséget abban a naptari évben, amikor hatodik életévét betdlti.

A testi fejlettség - az anatomiai, fiziologiai szempontbol egyenletesen, harmonikusan, normalis titemben fejlddo 6-7éves
gyermeknél a testi fejlodés eredménye az alakvaltozas. Fokozatosan kialakul a térbeni tajékozodd képessége, ami azt jelenti,
hogy a gyermekben kialakul a bels6 térkép. A fejében leképezi, szinte vizualisan megjeleniti a kdrnyezetét és el tud igazodni
benne. A térben is ezért tud eligazodni €s ez az alapja az iranytartasnak és a sikbeli tajékozodasnak. Megérti és hasznalja a hely-
hatarozo szavakat.

Az értelmi-mentalis fejlettség mutatéi - az ovodaskor végére a gyermekek érzékletei mindinkabb differencialédnak,
egyre kisebb kiillonbségeket képesek észrevenni:

- vizualis észlelés (képek Osszehasonlitasa)
- a hallott informacio megkiilonboztetése (zsir-sir)
- arész és egész viszonyat kezdi megérteni
- az alak és a hattér megkiilonboztetése
- tobb tulajdonsag mentén osztalyozza, csoportositja a targyakat, és a tulajdonsadgokat meg is tudja nevezni
A szocialis érettség - az iskolaban a gyerekeknek mar képeseknek kell lenniiik 6nalldan tisztalkodni, 61tdzkodni, €s étkezni,

legalabb alapszinten. Az iskolai munkaban sziikséges a kitartas, ezért mar az 6vodaban és a csaladban is folyamatosan kap olyan
feladatokat, amiknek teljesitését szamon kérik tdle.

Ferencz Timea, igazgato — tanito néni

XX. Tompa Mihaly Vers- és Prozamondo verseny, jarasi fordulo

2011. marcius 7-én Szencen a zeneiskolaban zajlott le a XX. Tom-
pa Mihaly Orszagos Vers- és Prozamond6 Verseny jarasi forduloja.
A CSEMADOK rendezvényén Fél, Zonctorony, Ebenhard, Réte,
Szenc ¢és Hegysur iskolainak legjobb vers- és prozamonddi vettek
részt. SzEép szammal jelentek meg a tehetséges szavalok a versenyen.
Hegysurt Baricza Karina - iskolank harmadik osztalyos tanuldja —
képviselte. Az iinnepélyes megnyitd utan a versenyzok két osztalyte-
remben mérték Ossze tudasukat és tehetségiiket. Az izgalommal teli
pillanatok sok 6romet is jelentettek gyereknek, sziilének, zstiritagnak
és felkészito pedagdgusnak egyarant.

Ferencz Timea, igazgato — tanitoé néni

Tanitonap

Mindenki tudja, hogy marcius 28 a tanitok napja. A hegysuri
alapiskola magyar osztalya is késziilt egy meglepetéssel a tanitd né-
ninek. Sok iddbe telt, amig a gyerekek megtanultak a szebbnél szebb
verseket. Kitartdsunknak meglett az eredménye, tanitdé nénink sze-
mébe sikeriilt oromkonnyeket csalnunk. Volt még egy kellemes része
ennek az egésznek: aznap nem tanultunk ©. Persze ezt a meglepetést
nem magunk szerveztiik. Segitett az egyik tanul6 anyukdja is, akinek
ezuton is kdszonjiik segitségét. Mindannyian oriiltiink, hogy sikeriilt
tanitd néninek dromet okoznunk.

Baricza Karina. 3. o.
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Tavasz

Itt a tavasz,
z6ld a vilag.
Viragzik a hovirag.
Jon a meleg,
sut a nap.
Riigyet bont az almafa.
Visszajottek a golyak,
usznak a vizben a kacsak.
Epiilnek az (ij hazak,
szépiilnek a haztajak.
Vigyazzatok gyerekek,
védjétek a természetet!

Agh Linda és Nelly, Németh Kristof,
Vanko Tamas Maté — 1. osztaly

Olvasni jo!

En nagyon szeretek olvasni, mert mindig més és maés torté-
netet ismerek meg - béviil a szokincsem. Az én csaladomban
mindenki szeret olvasni. Ha valaki olvas egy konyvet, akkor el
is kell mélyiilnie a torténetben, nem csak ugy atlapozni.

A konyv a tudas faja. Ha sokat olvasok, helyesen ¢és hibat-
lanul fogok irni. Ovodas koromban szerettem a mesés konyve-
ket. Most mar inkabb regényeket olvasok. Kedvenc konyvem
a Nyeregbe Anna cimi sorozatkdnyv.

Baricza Karina, 3. o.

Kedvenc sportom

Az én kedvenc sportom a foci. Azért szeretek futballozni,
mert kdzben sokat mozgok. Foci kozben lehet futni, ragni,
passzolni és vetddni. Csak az a rossz benne, hogy kénnyen
meg lehet sériilni. Ezért kell betartani a szabalyokat. Ha valaki
megszegi az eldirasokat, viselnie kell a biintetést. Ez lehet ki-
allitas, sarga vagy piros lap. A futballban az a sikerélményem,
ha tudok golt rugni.

Baricza Krisztidn, 3. o.

En mar negyedikes vagyok

A mult tanév végén mar alig vartam, hogy végre negye-
dikes lehessek, mivel igy Zolikaval mi lettiink a legiddsebb
tanuloi iskolanknak. A mi feladatunk példat mutatni a kiseb-
beknek, ami nekiink sem mindig sikeriil. Lassan mar ez az év
is eltel, elbucstizunk iskolanktol, de ezt a sok szép ¢lményt,
amit a négy év alatt szereztiink, sosem fogom elfelejteni.

Horvath Ervzsébet, 4.o.

Az én édesanyam

Az én édesanyam nagyon jo ember, mert szereti a csalad-
jat. Sokat dolgozik, reggel elkészit az iskolaba, sokat torédik
velem. A tanulasban is sokat segit. Ezért szeretem az édes-
anyamat.

Veszprémi Eva, 2. o.

En mar negyedikes vagyok

Néhany napja a konyvek felett iilve azon tdprentem,
hogy mit is kérjek a kozelgd sziilinapomra. Nemsokara betdl-
tom a 11. ¢életévemet. Nem csak a sziiletésnapok szdma emel-
kedik, hanem a konyveké is, ami azt juttatja eszembe, hogy
mar negyedikes vagyok. Sajnos egyre tobb a tanulnivalo,
ami nem az erésségem. Szivesebben vagyok kint az udvaron,
segitek a mamanak. Azért szeretek iskolaba is jarni. Sok ér-
dekeset tanit a tanitdé néni. Van tornatermiink is, ahol szeretek
tornazni. Sokat jarunk szinhdzba és néha elmegyiink Uszni.
Bar mar kivancsian varom a szenci iskolat, de ezt a négy évet
sose fogom elfelejteni.

Szkurak Zoltan, 4. o.

A mi osztalyunk

A mi osztalyunkban tizen vagyunk. Ebbdl négy elsés, egy
masodikos, harom harmadikos és két negyedikes; négy fiu és
hat lany. Az osztalyfonokndénket Ferencz Timednak hivjak.
Nagyon szeretjiik 6t. Olyanok vagyunk, mint egy nagy csa-
lad. Az osztalybol sokan jarunk napkdzibe. A napkdzis tanitod-
nénket Bors Etelkanak hivjak. Szeretem az osztalytarsaimat,
szeretek veliik tanulni és jatszani. A legjobb baratnéim Kari-
na, Linda és Nelly. A testvérem is az osztadlyomba jar. Jo test-
vérek vagyunk, szeretem Ot.

Vanko Anita, 3.0.

Kikialtok

Tessék, tessék, vegyenek

nagyon friss kenyeret!

Kicsit? Nagyot? Fehéret? Barnat?

Amilyent csak akarnak, olyat valasszanak!

Egy kenyér ara egy euro, két kenyér ara két eurd.
Tessék jonni kozelebb, kostoljak meg a friss kenyeret!

Vegyenek csak, vegyenek, szép nyaklancot vegyenek!
Nagyon szépek, nem dragak.

Vegyenek csak, vegyenek, fehéret vagy szineset,
rovidet vagy hosszit, vegyenek csak, vegyenek!

Vanko Anita, 3.0.



Sirsky spravodaj

6

Suari Hirado

Az idé

Vankd Anita, 3.0.

Az 1d6 egységei: masodperc, perc, 6ra, nap, hét, honap, év... 1 nap = 24 6ra. 1 6ra = 60 perc. 1 perc = 60 masodperc. Az id6t
oraval mérjiik. A naporat régen hasznaltak és az id6t az arnyék mutatta. A toronydraban 12 érakor megszolal a harang. A kakukkos
oraban minden egész orat kakukkszo jelzez. Bemutatok néhany orat képekben:

karora:

faliora:

homokora:

ébresztéora:

Priroda nas pozyva

Ked skon¢i vyuCovanie a svieti
slniecko, mam dobri naladu a volam
kamaratkam. Nauc¢ime sa a volame si,
7e sa stretneme na ihrisku. Hrame sa,
natahujeme sa, rozpravame si zazitky
z prezit¢ho dna, fotime sa. Niekedy sa
korculujeme, bicyklujeme. Ked’ k nam
pridu aj chalani, vtedy je vela zaba-
vy. Neustale sa otravujeme, hrame sa
a niekedy chodime aj na prechadzky do
lesa. Vidime vela kvetov, zivocichov
astromov. Prilese te¢ie ricka Maly Dunaj
a trochu d’alej je jazero, ktoré nazyvame
Bana. Priroda, ktori okolo seba mame
je naozaj krasna! Je nam I'ato tych stro-
mov, ktoré vyrezali dospeléci, ale du-
fame, ze vysadia nové. A ked’ ich nevy-
sadia, tak to nebude les, ale pustatina.
Stromy ndm predsa davaju Cisty vzdu-
ch a prijemné zivotné prostredie, ktoré
mame vsetci tak radi.

Co my dala tato §kola

Ked som prisla do tejto Skoly, neve-
dela som ¢itat’, pisat’ a ani pocitat’. Bala
som sa ako to zvladnem. No naucila
som sa to, vd’aka pani ucitel’ke. Nau-
¢ila som sa aj vybrané slova, spodobo-
vanie, podstatné mena, pridavné mena,
¢islovky, sklonovacie vzory a mnoho
iného. Verim, ze som nadobudla trvalé
vedomosti, ktoré budem d’alej rozsiro-
vat’. Spoznala som vela novych kama-

napora:

zsebora:

kakukkos ora:

toronyora:

ratov. Naucila som sa nové hry, skakat’
do vysky, do dialky a vela cvikov. Te-
raz sa ucim casovanie slovies. Viem ro-
bit mnoho veci, ktoré suvisia s vytvar-
nou vychovou. Mam vel'mi dobré pani
ucitel’ky a mam vel'mi dobru upratovac-
ku pani Mariku. Teraz uz viem ako sa
slusne spravat’ a ¢o je to proza, poézia,
odsek, balada, ponaucenie a vela inych
zaujimavych veci. Chodime na vylety,
besedy do kniznic. Uréite nadobudnuté
vedomosti budem moct’ vyuzit' vo vys-
Sich ro¢nikoch. Tato skola je pre mna
vzacna, pretoze som od nej vel'mi vel'a
dostala. Dakujem jej a dufam Ze si ma
bude pamitat’. Te$im sa na druhy stu-
pefi, ktory chcem navitevovat’ na ZS

Tajovského v Senci.
Napisala Victoria Kissova, ziacka
Stvrtého rocnika

Priroda nas laka

Nasa priroda je vel'mi krasna. Je tu
vela zvierat a rastlin. Ziju tu napriklad:
srnky, bazanty, netopiere, ryby a vela
inych zvierat. Netopierov uz nie je vela,
pretoze vyrubali niektoré stromy. Ked
je pekné pocasie, chodim s kamarat-
mi von. Hrame sa rézne hry. Dievcata
zbieraju kvety. Vel'mi rad chodim do
prirody. Je tu vel'mi pekne. Najradsej
sa hram na ihrisku, pretoze sa tam citim
dobre, toto je modj domov.

Co mi dala tato $kola

Ked som sem prisiel, nevedel som
¢itat’, pisat’ ani pocitat’. Pani ucitel’ka ma
to vSak naucila. Na zaciatku to bolo za-
ujimavé, lebo som ni¢ nevedel. Postup-
ne som sa vsetko naucil. Aj rodicia boli
z toho $tastni. Teraz sa uz musim viac
ucit’ sam. Pocitame zaujimavé priklady.
Na telesnej vychove vela Sportujeme
a hrame sa. Na hudobnej vychove pekne
spievame. Pripravujeme pekné progra-
my na skolské, ale aj dedinské oslavy.
Vo vyssich ro¢nikoch budem spominat’
na tato Skolu a ziskam novych kamara-
tov.

Sebastian Vokalik, Ziak stvrtého
rocnika
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Ovodank életébél

Az 0vodaban is tartottak farsangi busojarast
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Gyumolcs- és zoldségkiallitas

2010. oktober 2-3-an

A kiallitason 47 kiallitd vett részt, ebbdl
34 hazai és 13 kornyékbeli. A kiallitdson 189 darab
almat allitottak ki.

Helyezettek:
Gyiimolcs kategoridban:
1. Schubert Karoly
2. Pozsonyi Tibor
3. Molnar Zoltan
Z0ldség kategoriaban:
1. Kasa Laszlo
2. Kasa Ernd
3. {r6 Anna

A legtobb kiallitott termény:
1. Bozsik Rozalia as csaladja
2. Lovas Tibor

Legyen idod !

Legyen iddd gondolkozni — ez az erd forrasa.

Legyen iddd jatszani — ez az 6rok ifjusag titka.

Legyen iddd olvasni — ez a bolcsesség szokokutja.

Legyen id6d imadkozni — ez a legnagyobb er6 a foldon.

Legyen iddd szeretni és szeretve lenni — ez Isten adta kivaltsagod.
Legyen iddd baratokra — ez a boldogsag utja.

Legyen iddd nevetni — ez a 1élek muzsikaja.

Legyen idéd adni — tal révid egy nap, hogy 6nz6 1égy.

Utoirat a ,,Névtelen levélhez”

Egy par évvel ezelott egy névtelen levelet intéztem a betdroknek, akik akkortajt gyakran voltak hivatlan vendégei a csaladi
hazaknak és az lizletnek.

Most azonban egy szomort, meghdkkentd eset tortént (Iehet, hogy nem is hallott rola mindenki).

Azokat loptak meg, akik még a legartatlanabbak, 6k még senkinek nem artanak, senkit nem bantanak, és nekik hidnyzik
a legjobban az, amit6l megszabaditottak 6ket. Ezek az dvodasok, és amit elloptak télik, az 0j televizio és azok a jatékok,
amelyeket éppen aznap kaptak karacsonyra. Tulajdonképpen éppen hogy csak kibontottak éket.

Emberek!- hol van itt a tisztesség, az emberség, az emberi szeretet? Ok, de masok se tehetnek a ti telhetetlenségetekrol,
butasagotokrdl és pofatlansagotokrol. Nem gondoljatok, hogy ezzel, tevékenységetekkel szomortusagot, banatot okoztok valaki-
nek, valakiknek?!........ Szégyelljétek magatokat!

Remélem, a kozeljovoben mar nem lesz sziikség arra, hogy folytassam levelemet, és ez altal izenjem nektek, térjetek észre.

Tisztelettel:
Egy lakos
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Romai zarandoklat

A kereszténység harom {6 zarandokhelyet
ismer: a Szentfoldet, Romat és Santiagét. Mi,
hegysuri és egyhazfai hivek, valamint mas plé-
baniakozségek tagjai, Gajdos§ Pal lelkiatyank
vezetésével e harom helyszin koziil Romat tiiz-
tiik ki zarandoklatunk tuticéljaul. 2010. oktober
18-4n otthon hagyva hivatast, tévébol arado
er6szakot, szamitogépet és minden mast, nagy
varakozassal eltelve indultunk ttnak.

Els6 megallonk Ausztridban, Maria Ellend-
ben volt, ahol szentmisével kezdtiik zarandok-
latunkat. A buszban toltott éjjel utan megér-
keztiink Assisibe, amely a vilag legismertebb
varosainak egyike. Ezt a ferences iizenetnek
koszonheti. A szdzadok soran Szent Ferenc
eszméje mindenhova eljutott. Megnéztiik
a Szent Ferenc-templomot, benne Szent Ferenc
sirjat. Megtekintettiik a San Rufino-démot,
ahol a szent el6szor prédikalt. Majd a Szent
Klara-templomot csodaltuk meg. Voltunk
a San Damiano-kolostorban, ahol lattuk a ko-
rabeli ebédl6t, a halocellat, ahol Klara meghalt.
Assisi labanal fekszik Santa Maria degli Angeli varoska, ahol a keresztény vildg egyik legnagyobb bazilikdja talalhat6. A bazilika
épitése 1569-ben kezd6dott a Porcinkula-kdpolna megdvasara. A kis kapolna Szent Ferenc legkedvesebb tartozkodasi helye volt,
¢és a képolnat egyetemes iizenete bolcsdjévé kivanta tenni. Ide vonult vissza betegen, €s itt is halt meg. Este Romaban szallashelyiin-
kon, a cseh kozpontban vartak vacsordval, és itt pihentiik ki az ut faradalmait.

Szerdan reggel papai audencidn vettiink részt a Szent Péter-téren. Nagy orommel késziiltiink erre a talalkozasra, hisz a stri
z4szI16t is sikeriilt bevinniink a térre, és Pali atya leleményességének koszonhetden fel is tliztiik a szlovak és a magyar zaszlo
kozé. Azt hiszem, ilyen zaszl6 még nem lengett ezen a téren. E z4sz16 révén minden suri lakos ott lehetett a Szent Péter-téren,
amikor a Szentatya téliink par méterrel elhaladt.

D¢élutan a Falakon kiviili Szent Pal-bazilikat csodaltuk meg. Majd a Laterani-bazilika kovetkezett, amely ,,minden templom anyja
¢és feje. Felkerestiik a Szent Lépcsd szentélyét, amely a katolikus viladg egyik legismertebb kegyhelye. A Szent Lépcsd a Laterani
Szent Janos-bazilika mellett talalhato. Magéba foglalja a papak 6srégi, értékes kapolndjat, a Sancta Sanctorumot is, ahol nagy tisztelet
ovezi a Szent Megvaltd 6si kegyképét. A kegykép el6tt a Szent Lépesd utolsd, huszonnyolcadik fokara érkezd zarandok imadkozhat.

Majd a Pantheon, a rémai kor legimpozansabb temploma kovetkezett. A Trevi-kutnal fényképezkedtiink és pihentiink egy keve-
set. Ezutan Juraj Vittek atyaval talalkoztunk, aki elvitt minket Néri Szent Fiilop régi és 0j templomaba. Ez szamunkra nagy meglepe-
tés volt, mert Pali atya csak az utolsé pillanatban arulta el, hogy hova megyiink. A régi templomot a nyilvanossag nem is latogathatja.
Mi is csak JuVi atya jovoltabdl jutottunk be. A Tiberis folyon atkelve az Angyavlar mellett vitt utunk.

Cstitortokon a Szent Péter-bazilikat csodaltuk meg. A bazilika altemploméban a Magyarok Nagyasszonya-kapolna is megtalalhaté
tobb mas nemzet kapolnaja mellett. Megcsodaltuk Szent Péter tronjat, a Piétat, a szent ajtot, melyet zarva tartanak, csak a szent évek-
ben nyitja ki a papa. Megérintettiik Szent Péter
bronzbdl késziilt szobrat, amely a sok érintéstdl
mar megkopott, pontosabban, a jobb laba. Tér-
det hajtottunk II. Janos Pal papa sirjanal. Majd
a kupola meghoditasa kovetkezett. A térre le-
érve a Colosseum felé vettiik utunkat, s kovet-
kezett az antik Roma, Romulusz és Rémusz
valamint Marcus Aurelius szobra, a Forum
Romanum.

Az utols6 nap a Vatikdni Muzeumokat
csodaltuk meg, ahol a Sixtusi képolna is megte-
kinthetd. Utols6 megalloként Orvieto csodala-
tos bazilikajat néztiik meg.

Szombat reggel faradtan, de rengeteg Uj
élménnyel, lelkiekben gazdagodva szerencsé-
sen érkeztiink haza, Hegystrra.

Halas koszonet illeti Gajdos Pal atyat,
aki faradsagot nem kimélve egész id§ alatt
mindannyiunk testi és lelki jolétével torodott.

Gujber Etel
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Vyzva pre psickarov

Ziadame majitelov psov, s ktory-
mi chodia na prechadzky, aby svoje
psy nepustali z obojkov na verejnom
priestranstve, dalej aby pozbierali
po svojich milacikoch to, ¢o zanecha-
ju po sebe v parkoch, na travnikoch,
na chodnikoch. Majte na zreteli,
ze v parkoch sa hraju aj malé deti,
mozno ze aj tie VaSe, mozu stipit
do vselicoho smradlavého. Z tohto
dovodu Vas ziadame, aby ste svo-
jich $tvornohych milacikov nevodili
do priestorov parkov a detského ihris-

ka nachadzajuceho sa pri $portovom
ihrisku, ktoré priestory st uréené pre
deti a ostatnych ob¢anov obce. Tym
zabranite Sireniu chordb a infekeii,
ktoré sa prenasaju psimi vykalmi.
V poslednej dobe sa nasa obec stava
jednym velkym psim vykaliskom.
Zabranme tomu a nerobme to, ¢o nam
vadi, ak to robia ini.

Scitanie obyvatel’stva

Dna 21. maja 2011 sa uskutoéni v Slovenskej republike s¢itanie obyvatelov, domov a bytov. Zist'uje sa kol'’ko nas je, ako Zijeme.
Teraz aj elektronicky na www.scitanie2011.sk

Népszamlalas 2011

2011. majus 21-én népszamlalas lesz Szlovakiaban. Ez a népszamlalas a szlovakiai magyarok szamara kiilonosen fontos. Nem
mindegy, hanyan valljuk magyarnak, magyar anyanyelviinek magunkat. Vallaljuk nemzetiségiinket, anyanyelviinket, kultaran-
kat! Az elkovetkez6 tiz évben a magyar nyelv hasznélata, az anyagi tamogatasok a régiok fejlodése fligg attol, hogy hany magyar
¢l majd telepiiléseinken és régionkban. Szlovakia javat szolgalja, ha nyelvében, kulturajaban minél sokszintibb orszag marad.

Az MKP helyi alapszervezeteének életebol

2010
- januar - évzaro taggyilés
- januar 24. - fankkostolo teadélutan
- marcius 15. - koszoruzas a pozsonyi Petdfi-szobornal
- aprilis - jarasi MKP-bal Szencen
- aprilis - MKP-gytilés
- majus 22. - majalis a CSEMADOK helyi szervezetével kardltve
- oktober 8. - koszoruzas Szenci Molnar Albert szobranal
- oktdber 22. - Sebestyén Marta koncertje a szenci templomban
- november - Grendel Lajos eldadasa
- december 3. - Anconai szerelmesek - szinhazi eléadas Szencen
2011

- januar 12. - Egy csok és mas semmi - szinhazi eléadas Szencen

Fankkostolo teadélutan

2011. februar 6-an 6todik alkalommal keriilt megrendezésre a helyi MKP szervezésében az immar hagyomanyossa valt fank-
kostolo teadélutan.

Harom ora el6tt par perccel az addig félig iires terem megtelt érdekloddkkel és - az esetiinkben nélkiilozhetetlen - finomabbnal
finomabb fankokkal, siiteményekkel, pogacsakkal és egyéb mas édes ¢és sos finomsaggal.

Miutan minden, ami szemnek €s szajnak ingere, talcakra keriilt, kezdetét vette az estébe nytld szérakozas. A kiindulasi alapot
a helyi alapiskola tanuléinak fellépése adta, majd elkezd6dott a finomsagok kostolgatasa, a receptek cseréje és a kotetlen szorako-
zas. Kiilon 6rom, hogy ezen a rendezvényen minden korosztaly képviseltette magat.
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Csemadok hirado

Csemadok alapszervezetiink eddigi tevékenysége soran igyekezett tagsagat és a falu lakossagat is megszolitani azaltal,
hogy kiilonboz6 rendezvényeket szervezett. Sajnos nem mindig mondhattuk el, hogy ez sikeriilt is, habar mi igyekeztiink.
Szamunkra ezek a rendezvények sikeresek voltak, akik nem vettek részt rajta, igazan sajnalhatjak.

Ilyen akciok, rendezvények, kozé tartozik a mar hagyomanyossa valt ,,Majalis”, gulyaspartival és szabad szérakozassal egybe-
kotve. Ezt a rendezvényiinket minden alkalommal 6sszekapcsoljuk cserkészeink métazasaval is. Igy talalkozik az ifji nemzedék
a felnéttekkel, hiszen csak a k6z6s munka gyiimdlcse hozhat eredményt.

A tél folyaman falunk lakosa, Mgr. Gaucsik Istvan torténész mutatta be ,, A jog erejével” ciml konyvét.

Megemlékeztiink a 60 éves Csemadok szervezetrdl, visszaemlékezve a multra fényképdokumentumok alapjan,
majd Mgr. Hamerlik Barnabas kalauzolt el benniinket a messzi Indiaba, elbiivilve nemcsak a stri, hanem a kdrnyez6 falvakbol
¢és Szencrdl érkezett hallgatosagot is. Elmondhatjuk, hogy valoban telt haz volt.

Mgr. Hamerlik Barnabas a 2011. marcius 5-én megtartott évzard taggyiilésiinkon Gjabb élményeit osztotta meg veliink kubai
atjarol.

Marcius 15-dikérdl sem feledkeztiink meg. Koszorut helyeztiink el a Hos6k szobranal majd mécsest gyujtottunk a haboriban
elesett katonak emlékének adozva. A kultGrmisor utan filmvetitésre keriilt sor ugy a felndttek, mint a gyermekek szamara.

2011. aprilis 10-én falunk lakosa Mgr.Budaj Marek PhD. tartott eldadast ,,A Kassai aranylelet sorsa €s torténete ,, cimmel,
majd bemutatta ezzel kapcsolatos konyvét. Még ebben a honapban, vagyis 2011. aprilis 29-én 18:00 6rai kezdettel egy ujabb
eldadas lesz a népszamlalassal kapcsolatban, amelyet a somorjai Forum Intézet igazgatdja, Toth Karoly fog megtartani.
Kérijiik Onoket, hogy minnél tdbben jojjenek el erre a tajékoztatora.

A tovabbiakban is szeretnénk folytatni a megkezdett utat, de ehhez varjuk tagsagunk és minden jo szandéka ember tdmoga-
tasat, résztvételét a rendezvényeken.

Bors Etelka
a Csemadok alapszervezetének elndke

Mi az elonye annak, hogy gyermekiik magyar tanitasi nyelvii iskolaba jarjon?

- elsésorban, hogy anyanyelvén tanuljon, hogy ne csak megtanulja, bemagolja, hanem meg is értse, értelmével felfogja azt, amit
¢és amirdl tanul.

- masodsorban a Pazmany Péter alapitvany jovoltabol Magyarorszag tamogatasban részesiti a magyar iskolak tanuloit.

Palyazat segitségével ebben az iskolai évben is ingyenes tanszer is tansegédeszkdz-csomaghoz jutottak tanuloink. Igy elmond-
hatjuk, hogy a sziilének ugymond nem keriil pénzébe gyermeke iskolaztatasa, mig mas iskolakban a tanszerek bebiztositasa tobb
100 eurdba is kertil.

A 2009/10-es tanévben az 1 fére jutott tamogatasi 6sszeg 85,20 eurod (2566,74 Sk) volt.
Ebbdl az 6sszegbdl a kovetkezd koltségterv alapjan részesiiltek tanuldink:

- jutalomkdnyv 9,10 eurd
- tanszerek (flizetek, vonalzo, ceruza...) 17,80 eurd
- tansegédeszkdzok (ugrokotél, FIT- labda, fiilhallgatd, USB-kulcs 4 GB) 23,30 eurd
- ruhazati cikk (papucs, tornaruha, tornacipd) 24,00 eurd
- iskolataska (hozzajarulas) 11,00 eurd

Amennyiben lehetséges, minden iskolaévben szeretnénk élni ezzel a lehetéséggel, és megpalyazni a ,,Sziil6foldon magyarul”
palyazati tamogatast, hogy a tanszerek, tansegédeszkdzok megvasarlasaval és hasznalasaval is emeljiik az iskola szinvonalat.

Bors Etelka a helyi AI mellett
mikodo PPA ligyintézdje
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Képzelet és valosag
Hegysur torténete az internet tiikrében

Az internet adta lehetGségeket a torténet- és levéltartudomany is kihasznalja, igy teszi kulturalis kozkinccsé a levéltarak pol-
cain elhelyezett forrasokat: leveleket, jegyzOkonyveket, hivatalos és nem hivatalos jellegii torténelmi értékii dokumentumokat,
anyakonyveket és nem utolsdsorban a legtobbszor nagy méretben késziilt térképeket.

Ezen a helyen néhany hegysuri levél- és térképtari forrast mutatok be, melyek a Magyar Orszagos Levéltar (MOL) és
aMagyar Levéltari Portal (MLP) elektronikus adatbazisaiban talalhatok, illetve onnan kikereshetdk. Ezek elérhetdsége a kovetkezo:
www.arcanum.hu (MOL), www.archivportal.arcanum.hu (MLP, *k6z6s keresd’ ablakon keresztiil). A masodik katonai felmérés
soran késziilt térképeket 1asd archivportal.arcanum.hu/maps/html/katfelm2b_google.html

Az alabbiakban kozolt forrasok a majdan elkésziilé hegysuri k6zségi monografiahoz szolgaltathatnak érdekes és értékes adato-
kat. A dokumentumokban szerepld csaladnevek kdzott szamos olyan talalhato, amelyek a kozség folyamatos magyar népességére
és régi csaladi gyokerekre utalnak. A bemutatott adodsszeirasokbol, levéltari segédletekbdl szemezgettem ki a Hegystrra vonat-
koz6 adatokat. Nem torekedhettem teljességre, csak az osszefiiggések felvillantasara.

Ezek az informaciok ékes bizonyitékai a kozség gazdag — és helytorténeti kiadvanyok hijan — alig ismert multjanak. Bizom
benne, hogy a kozzétett adatok felhivhatjak a figyelmet a helytorténet fontossagara és a fiatal generaciokat is kutatasokra 9szt6-
nozhetik.

Végiil is nem mindegy, hogy ismerjiik-e annak a telepiilésnek a torténetét, ahol €liink, és nem lehetiink kozombdsek a kdzosség
irant, amely a kozség jelenét alakitja. Csaladtagjaink, barataink, ismerdseink identitasat a hely szelleme is athatja. Szerintem nem
mindegy, hogy ennek tudataban vagyunk-e vagy sem. Talan ezek ismeretében is alakithaté Hegysur jovéje. Mert valahol otthon
kell lenni a vilagban.

EE

1549 koriil

A kozség, az iratban Naghswur irasképpel jelolve, a 16. szazad kozepén a kiraly kezében 1évo pozsonyi uradalom részét képez-
te. A falu a felmérésben Zonccal és Pénteksurral egyiitt szerepel.

1550-es évek

Kevésbé ismert, hogy a hegysuriak gazdasagi tevékenységét a 16. szazad kdzepén nem kizarolag a foldmivelés, novényter-
mesztés €s halaszat alkotta. A korszak huzoagazata a marhakereskedelem volt, mely a hires magyar sziirkemarha kivitelére ta-
maszkodott. Harom hegysuri, a legjelentésebb magyarorszagi allatkeresked6k kozott szerepelt (forgalmuk vamértéke 3860 forint
volt), és a nyereségesség szempontjabol egy csoportba sorolhatok Varad, Kiirt, Nana, Nebojsza és az ausztriai Bruck kereskedéivel.
Ez azért figyelemreméltd tény, mert a lebonyolitott kereskedelmi eredmények alapjan ott voltak a varosi és mezdvarosi illeté-
kességii kereskedOk kozott. Vagy onalld kereskedést folytattak — korabeli néven factorok voltak, szakmajuk alapjan tézséreknek
hivtak 6ket —, vagy valamelyik féur megbizottjaként tizleteltek. Elképzelhetd, hogy kereskedelmi tarsulas tagjaiként mitkodtek.
A hegysuri marhakereskedék nevét is ismerjiik. Czompd Péter 1730 forint értékben szallitott allatokat a kiilfoldi, minden bizony-
nyal a németorszagi piacokra. Piske Gyorgy 1130 forint értékben bonyolitott le tizleteket. Czompd Péter Sipos Péterrel egyiitt
folytatott kereskedést 1000 forint értékben. A hegysuri keresked6k a magyarorszagi allatkereskeddk kozott, aruérték tekintetében
a 16. helyet foglaltak el. A 1okereskedelem ugyan kisebb mértéki volt, de szintén fontos szerepet kapott. Talan a hegysuri Peske
Gyorgy ¢és a jokai Karacsony Sebestyén miikodhetett egyiitt. Az allatkereskedelem kdrnyékbeli vamhelye Szencen volt. A forra-
sokban a kozség neve Hegsur, Heghsur és Hegesur alakban fordul eld.

A hegysuri marhakereskeddk tizleti tevékenysége a 16. szazad kézepén

Evnegyed Forint Szazalékos arany Az 3;igérgé(;szgi:;2(;lbﬁl
II. évnegyed Kivitel 2170 48,98
II1. évnegyed Kivitel 1810 40,86
IV. évnegyed Kivitel 450 10,16
Osszes kivitel 4430 100 1,37
Teljes forgalom 4430 100 0,95
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16. szazad vége

Hegysur a 16. szazad végén ¢és a 17. szazad els6 felében,
Magyarbéllel, Bothszeggel és a csandali erdébirtokkal a Zichy
csalad zsélyi dganak uradalmahoz tartozott. Részlet a levéltari
hivatkozasbol:

»Acta possessiones Magyarbél, Hegysur, Bothszeg et sil-
vam Csandal respicientia.”

R
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Grof Zichy csalad cimere

1646

Hegysur tarsadalmi és szocialis Osszetételérél 1646-bol
allnak rendelkezésiinkre adatok. A telepiilés a pozsonyi ura-
dalomba, a kiraly tulajdonaba tartozott. Ekkor a kdzségben
21 gazdat szamoltak dssze. Ez meglepden magas szam, mert
példaul Péntekstron 13-an, Zoncon 12-en gazdalkodtak.
A hegysuriak tulajdonat 34 6kor, 2 16 és 32 tehén alkotta. Hét,
illetve ot igasallattal csak ketten rendelkeztek. Négy és egy al-
lattal pedig heten dolgoztak. 12 gazdanak nem volt igasallata.
A tehenes gazdak szama 8 volt.

17. szazad vége

A kozség uriszéki perszovege maradt fenn az 1687-1691
kozotti évekbdl. Hegysur ekkor jobbagyfaluként a Thokoly
Katalin birtokaban 1évé semptei uradalomhoz tartozott. Tho-
koly Katalin, a kuruc hadvezér és erdélyi fejedelem Thokoly
Imre névére volt.

A Thékoly csalad cimere

1715

A hegysuri ad6zok nevei: Fekete Pal, Fekete Gyorgy, Kis
Ferenc, Karacsony Ferenc, Vég Miklos, Azsot Gyorgy, Szabo
Janos, Agoston Marton, Demeter Marton, Iméll Lérinc, Nagy
Andras

o,
o ?.mp-rp W Marmnﬁ';f.?mém
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1911

Hegysurt 1911. oktober 3-an a pozsonyi jarasbol a szencibe
csatoltak at.

1943

A masodik vilaghabortban az 1943. januarjaban a Don-kanyar-
ban stlyos veszteségeket szenvedett 2. magyar hadseregben
szolgalt Putz Vilmos. A gyori tiizéralakulatban volt honvéd.
Az 1943. januar 26. és februar 12. kozotti harcokban tint el.

- e
- =1

A kozség latképe az ithalozattal, hazakkal,
mezbdgazdasagi teriiletekkel és
a Kis-Duna mellékagaval (19. szazad kozepe)

Torténelmi tudasunkat, ismereteinket irdsos dokumentumok,
képi jellegli forrasok, koztiik térképek is gazdagitjak. Hegy-
sur torténetének, a telepiilés térbeli kialakulasanak és fejlodé-
sének beszédes, nem elhanyagolhatdo emlékei k6zé tartoznak
a régi térképek. A mult valtozasait ezek a forrasok képi alak-
ban rogzitik. A jelen szdmara a multbeli kozség és varos igy
valik megfoghatova. ,,Feliilnézetbdl” képzeletiink segitségé-
vel szamos olyan fogbdzopontot talalhatunk, melyek egy-egy
iratbdl nehezen vagy alig olvashatok ki. Mult és jelen térképei
az ember altal lakott teriileteket és a természet kornyezetalaki-
t6 tevékenységét is érzékeltetik, szinte kézzelfoghatova teszik.
A térképeken a torténelem €16 formaban nyilvanul meg.

Képzeletiink segitségével térben és idében bebarangolhatjuk
Hegysurt és kornyékét is. Ebben segit a masodik katonai fel-
mérés soran késziilt térkép. A katonai célokat kovetd térképfel-
vételt a torténelmi Magyarorszag teriiletein 1819-1869 kozott
bonyolitottak le. Hegysur és kornyéke természetfoldrajzi és
telepiilésszerkezeti viszonyait kb. az 1850-es és 1860-as évek-
ben rogziti. A lakohazak tobbsége, melyek mogott kerteket je-
I6ltek, a Szenc iranyaba vezetd fout jobboldalan helyezkedtek
el. A fout taloldalan kertek talalhatok. A kapolnatol Somorja
iranyaba még nem terjeszkedett a kozség. A mai Gn. Bajcs és
Dunafenék, illetve a Szdvetkezeti utca beépitetlen volt. Ezeken
a helyeken rétek és legelok helyezkedtek el. A térkép nagyobb
kiterjedésti szantofoldeket jelol Bodohaza, Péntekstr, a jelen-
legi Dunafenék egy részén és a Somorja felé vezetd fout bal
oldalan. A jelenlegi Kiss utca és Karacsony utca mar létezett.
A falun kiviil a temet6t is jelolik. A katonai térképen nehezen
kivehetd, vagy lehet, hogy nem is jel6lték a mar akkor 1étezd
kapolnat. A Sziget természeti kornyezete kiilonosen érdekes.
A Sziget déli részén jelentosebb erddcsoportok mellett vizima
Imokat és valésziniileg hajomalmokat mutat a térkép. A Mol-
narhazak is jeldlve vannak.

A Sziget déli része

Gaucsik Istvan
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Marek Ferenci sa stal vicemajstrom sveta
v naturalnej kulturistike!

Asi len malokto z nas vie, ze prave z nasej malej obce pochadza stiCasny
vicemajster sveta v naturalnej kulturistike. Ako sa na toto vyznamné poduja-
tie da vobec €o i len dostat’ a co to vSetko obnasa, vam v nasledujucom ¢lanku
prezradi samotny aktér stitaze, rodak z nasej obce, Marek Ferenci.

V prvom rade si clovek musi povedat, Ze naozaj chce, pretoze priprava
na akukolvek sutaz v naturalnej kulturistike, teda nielen na Majstrovstva sve-
ta, si vyzaduje dlhodobu a najmd fyzicky velmi narocnu pripravu. Ide predo-
vSetkym o striktné dodrziavanie upraveného jedalneho listka, ktory v zdsade
obmedzuje prijem tukov a sacharidov a vo findlnej faze pripravy su aj také
dni, pocas ktorych clovek nesmie prijimat’ takmer Ziadne tuky ani sachari-
dy. Takze zZiadne zakusky, sladkosti, ale ani mastné a syte jedla. Samozrejme
na to, aby v tejto sutazi bol niekto uspesny, nestaci ,,len” obmedzit' prijem —
nezdravych jedal, ale je dolezité aj pravidelne chodit na tréningy do fitness Momentka zo sitaze
centra a je potrebna mimoriadna davka odhodlania. z Dunajskej Stredy

Co sa tyka Majstrovstiev sveta, dostat sa na ne nebolo vébec lahké. VyZadovalo si to
mnozstvo hodin vo fitness centre a taktiez aj presné dodrZiavanie trénerom stanoveného
jedalneho listka. Pochopitelne na to, aby bol pretekar na MS nominovany, musi splnit’ aj
urciteé kritéria. Tym zakladnym je vitazstvo na slovenskej scéne, inymi slovami povedané,
pretekar musi na Slovensku vyhrat zopar pohdrovych sutazi. V- mojom pripade to boli tieto
triumfy:

1. miesto (v kategorii do 180 cm) na I1. Zitnoostrovskom pohari v Dunajskej Strede
1. miesto (v kategorii Novacik) na V. Grand Prix v Banskej Bystrici

Moji najvernejsi faniisikovia 3. miesto (v kategérii do 180 cm) na V. Grand Prix v Banskej Bystrici
(zlava Kristina Takacsova, Ja,
Jana Imrisikova a Ladislav Ferenci)

5. miesto (v kategorii do 180 cm) na medzinarodnej sit’aZi Aminostar CUP v Mikulove (CR)

Vdaka tymto uspechom som bol prostrednictvom SSNKF (Slovenska spolocnost’ pre naturdlnu
kulturistiku a fitnes) nominovany na Majstrovstva sveta, ktoré sa konali 13.11.2010 v Barcelone,
na ktorych som dosiahol ten vynimocny triumf-

Slovensku republiku na tejto svetovej sutazi reprezentovalo 15 pretekarov, z ktorych az 7 zis-
kalo medaile. Striebro v sipereniach s medzinarodnou pretekarskou $pickou ziskali Koloman Téth
(masters II), Peter Winkler (masters I nad 75 kg), Katarina TomaSova a Peter Winkler (pary)
a nakoniec MAREK FERENCI (muzi do 75 kg). Bronz vybojovali Marianna Tatranska (body-
form), Dominik Zeman (juniori) a Michal PlieSovsky (muzi do 85 kg). Kroc¢ik od stupniov vitazov,
na $tvrtom mieste, skoncili Katka Tomasova (do 52 kg), Peter Petkes (mastrers I1I), Martin Vrbjar
(muzi do 70 kg) a Tomas Vel€icky (muzi do 80 kg).

Tato sutaz bola pre mia naozaj nie¢im vynimocnym a mam na nu nezabudnutelné spomienky.
Dakujem preto vsetkym tym, ktori ma pocas mojej pripravy na tieto Majstrovstva sveta podporovali
a samozrejme aj vsetkym tym, ktori mi drzali palce. Samozrejme najvicsia vdaka patri mojmu osob-
nému trénerovi Viliamovi Rigovi (SK Victoria Vel'ky Grob).

Udelovanie trofeje
na MS v Barcelone

Drzte mi palce v priebehu mojho dalsieho sutazenial!l!
* Naturalna kulturistika vs. Klasicka Kulturistika
Slogan ,,STOP DROGAM A ANABOLIKAM“, hovori o vSetkom!

Je to nosna myslienka pre vsetky aktivity, ktoré slovenska spolo¢nost’
pre naturalnu kulturistiku a fitness (SSNKF) organizuje. Jej cielom je propago-
vat’ naturalnu — prirodzent kulturistiku. Sportové sutaze, ktoré SSNKF organi-
zuje su prilezitostou pre tych, ktori odmietaju pouzivanie anabolickych steroidov
a pre tych, ktori sa chcti porovnavat’ so seberovnymi. Divakom i Sirokej verejnosti
chce prezentovat' mozné vysledky pravidelného tréningu a spravnej zivotospravy.
Postupne chce ziskavat’ pre tento druh sitazenia ¢o najvacsi pocet vyznavacov
tohto §portu. Sportové sutaze maju byt motivaciou pre ich celoroéné tréningové
snazenie v posiliiovniach a fitness centrach. Sutaznymi pravidlami, hodnotenim
a dopingovymi kontrolami sa SSNKF bude snazit’ zabezpecit’ naturalnost’ — Cisto-
tu sutaziacich a aj tym si ziskat’ popularitu a dobrit mienku verejnosti.

Slovenskda reprezentacia na MS ) ‘ .
v Barcelone Marek Ferenci & Ladislav Ferenci
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Cserkészeink életébol 1

A 2010-es évet egy jo, A b0si korzeti métabajnoksagon
hoéemberépitéssel dsszekotott hocsataval kezdtiik. harmadikok lettiink.

Husvétra husvéti diszek A cserkésznapon sok érdekességet
készitésével késziiltiink. kiprobalhattunk.

Pillanatkép a szindarabunkbol,
melyet Egyhazfan a paszka tinnepén mutattunk be.

Az trnapi kormeneten segédkeztiink.
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Cserkészeink életébol 2

Nyari tdborunk a westernhangulat
jegyében zajlott.

Kozelebbrdl is megismerkedtiink Egy rovid ima a nagy meccs eldtt az Orszagos
Pozsony nevezetességeivel. Akadalyversenyen és Métabajnoksagon.

Koszoruval tisztelegtiink Osszel toklamést faragtunk,
Szenczi Molnar Albert szobra el6tt. ¢s krumplidiszeket készitettiink.
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Cserkészeink életébol 3

Halottak napjan mi is

Ott voltunk a CSUdaj6 HEtvegen is. megemlékeztiink halottainkrol.

Megiinnepeltiik csapatunk Jol szorakoztunk a nyékvarkonyi csapat
16. sziiletésnapjat. altal szervezett roverbalon.

Ebben az évben sem maradhatott ki
az adventikoszoru-készités

Egyhazfan nyulat hajtottunk.
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Cserkészeink életébol 4

Mikulaskor rovid miisorral
szorakoztattuk a falu népét...,

\7 v.‘llh: & »

3
5Y¢

\

A hagyomanyos karacsonyicsoki-készitést A betlehemi langot ebben az évben is
siités valtotta fel. nekiink kdszonhetden kaptak hazhoz a suriak.

Az altalunk siitott siitit mindenki megkostolhatta
karacsonykor a szentmise utan.

A 2010-es évet cserkészkaracsonnyal zartuk.

Gujber Monika
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WsSVELi
epeket kivanunl!

Prajeme Veselé
vel'konoéné sviathky!
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